ENVIE DE PARTIR VIVRE UNE GRANDE AVENTURE ?

dangereux ?

\

Des conseils pour
aménager son van ?
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Ce livre réalisé et produit par Issia vous est offert gratuitement.

Il est téléchargeable au format eBook sur le site internet
www.issia.fr



DE PARTIR VIVRE UNE GRANDE AVENTURE !
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30 FRANCATSES LIVRENT LEUR EXPERTENCE ET PARTAGENT LEUR RESSENTI
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STTU OUVRES CE LIVRE CEST CERTAINEMENT
QUE TU TE POSES TOUT UN TAS DE QUESTIONS

Ne Cinquicte pas, o va Loides |



Créé en 2011 par Foster Huntington,
le mot "vanlife" a d’abord illustré le
quotidien bohéme de ce New-Yorkais qui
a plaqué son boulot chez Ralph Lauren
pour vivre a temps plein dans son
Volkswagen Syncro 1987.




Avant de commencer,
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VANLIFE = VAN -+ LIFE

La « Vanlife » c’est le fait de vivre et d’habiter dans un véhicule aménagé.
Peu importe la fréquence et la durée. Peu importe I'aménagement.
Peu importe le type et I'dge du véhicule.

Peu importe le nombre de kilométres parcourus.

La Vanlife c'est :
UNE PHILOSOPHIE DE VIE

Une ode a I'Aventure. La Liberté.
Vivre I'Instant Présent. Se connecter @ la Nature.

Un retour a la Simplicité. Le Minimalisme.
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LA VANLIFE TE FASCINE MATS TU £S SEULE
ALORS TU HESITES. ..
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Moi c'est Issia et je vais te présenter 31 copines. Notre point commun a toutes :

NOUS VOYAGEONS ET VIVONS SEULES EN VAN AMENAGE |

Nous te dévoilerons comment cette idée a fait son chemin dans nos esprits,
puis, nous répondrons aux questions qui sont les plus souvent posées
sur la Vanlife lorsqu'on est une femme seule.

Nous ne sommes pas la pour vendre du réve et
faire croire que tout est rose. Ni pour noircir le tableau et t'en dissuader.

Nous livrons nos états d'ames, nous partageons nos expeériences personnelles,
nos bons moments mais aussi nous révélons nos coups de blues.
Nous n'avons pas la prétention de TOUT savoir,
et nous ne nous considérons pas comme "exemplaires".

NOTRE RICHESSE 7 C'EST NOTRE DIVERSITE

Chacune d'entre nous a son caractere, son histoire, et sa fagon
de vivre et d'habiter (a court ou long terme) dans son véhicule aménagé.
Ensemble, nous représentons un large panel de la Vanlife Solo au Féminin.

J'espére que nos témoignages te permettront d'en savoir un peu plus
sur les multiples possibilités de vivre cette expérience.

Bowe lecluve |



Sommaire

Dans la premiére partie, tu découvriras le portrait de chacune d'entre nous. Puis dans la seconde
partie, tu trouveras des réponses aux questions les plus courantes sur la Vanlife solitaire. J'ai
essayé de les classer par theme pour te faciliter la tache !

Fiche d'identité et présentation de chaque "vangirl".

Theme 1 : La décision

Theme 2 : Le véhicule

Théme 3 : L'aménagement

Théme 4 : L'hygiéne

Theme 5 : La Vanlife a plein-temps & a long terme
Théme 6 : Les Road trips

Theme 7 : La Vanlife avec son animal

Theme 8 : La solitude & les rencontres

Théeme 9 : Quelques régles de sécurité

Theme 10 : Bilan personnel

Théme 11 : Vanlife et éco-responsabilité
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