VIVRE UNE GRANDE AVENTURE
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VIVRE UNE GRANDE AVENTURE

31 FRANCAISES TEMOIGNENT DE LEUR EXPERIENCE DE LA VIE EN VAN
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[L EST NORMAL DE RESSENTIR DE L"APPRENENSION
AVANT DE SE LANCER DANS UNE NOUVELLE AVENTURE.
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Ce livre présente les témoignages de nombreuses
femmes francaises qui ont choisi de vivre leur vie en van.

Bien que cela puisse sembler excitant,

il n'est pas toujours facile de sauter le pas et
de se lancer dans cette aventure en solo,
surtout lorsque I'on est une femme,
souvent confrontée a des préjugés et
a des stéréotypes sociaux.

Sortir de sa zone de confort peut alors
causer des doutes et des peurs.

C'est pourquoi ce livre aborde 'aspect psychologique
de la femme qui entreprend de se lancer
dans cette aventure passionnante et unique.
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Découvrez les histoires courageuses
de femmes francgaises qui ont choisi de tout quitter
pour vivre leur réve de voyage en van.

De l'idée naissante jusqu'a la réalisation,
en passant par les réactions de leur entourage,
elles nous ouvrent les portes de leur aventure
en toute transparence.

Découvrez ces portraits de femmes inspirantes qui
ont accepté de se dévoiler, de partager leurs doutes,
leurs peurs et leurs réflexions, ainsi que les solutions

gu'elles ont trouvées pour surmonter les obstacles

et découvrir les bienfaits de la Vanlife en solo.



2 e
o ‘;}‘g_‘_-:.,ﬂ‘ﬂ

L .‘m




VANLIFE = VAN + LIFE

La « Vanlife » c’est le fait de vivre dans un véhicule aménagé.
Peu importe la fréquence et la durée. Peu importe I'aménagement.
Peu importe le type et I'age du véhicule.

Peu importe le nombre de kilométres parcourus.

La Vanlife c'est :
UNE PHILOSOPHIE DE VIE

Une ode a I'Aventure. La Liberté.
Vivre l'Instant Présent. Se connecter a la Nature.

Un retour a la Simplicité et au Minimalisme.
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Nous partageons notre vécu en tant que :
« femme voyageant et vivant seule en véhicule aménagé ».
Nous ne voulons ni vendre du réve ni noircir le tableau.

Nous livrons nos états d'ame,
nos expériences personnelles,
nos bons moments et nos souvenirs.
Ainsi que nos difficultés et nos moments de doute.

Nous ne prétendons pas tout savoir.
Nous ne sommes ni « exemplaires »,
ni des modéles a suivre.

NOTRE RICHESSE 7 C'EST NOTRE DIVERSIIE.

Chacune d'entre nous a son caractére, son histoire
et sa maniere de vivre dans son véhicule aménagé.
Ensemble, nous représentons un large panel
de la Vanlife Solo au Féminin.

Nous espérons que nos témoignages vous permettront d'en savoir
d'avantage sur les multiples facons de vivre cette expérience.
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Pésedafion

Dans I'eBook, chague femme est mise a I'honneur avec
une fiche d'identité détaillée et un portrait illustré.

Plongez dans l'univers des participantes en 2021
en téléchargeant l'intégralité de leurs interviews
sur le site www.issia.fr.

Les thémes abordés sont les suivants :

» La décision

« Levan

« L'aménagement et la rénovation

« L'hygiene

« La vanlife a plein temps

» Lesroad trips

« La vanlife avec son animal

« La solitude et les rencontres

« Lesregles de sécurité

« Leur conclusion personnelle, des conseils,
des anecdotes, des films a voir, des citations,
des objets indispensables, des applications a

télécharger...
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